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Nuovi modi di vivere 

e il loro impatto sul benessere
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Economia, benessere, sostenibilità?

«L’economia studia 
produzione, distribuzione e 
consumo delle risorse 
necessarie a soddisfare i 
bisogni umani»
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Economia, benessere, sostenibilità?

Ma qual è l’obiettivo degli 
economisti? 
• La crescita, il benessere, 

entrambi?
• Diverse misure del benessere, 

diverse riflessioni sulle sue 
determinanti e sul legame 
con le condizioni economicheRicchezza
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Economia, benessere, sostenibilità?

Come conciliare la prosperità economica, il 
benessere delle persone e i limiti ecologici del 
pianeta?

(K. Raworth: «L’economia della ciambella»)
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Ma che cos’è il benessere?

“Una condizione sostenibile nel tempo che permette a 
individui e società di svilupparsi e crescere, di sentirsi bene 
e funzionare bene”.

Diversi approcci e diverse sfaccettature:

• Condizioni materiali, soddisfazione dei desideri

• Emozioni positive, considerazione positiva della propria 
esistenza

• Eudaimonia: una vita «buona»

Salute
Relazioni 

sociali
Ambiente Apprendimento Dono
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Ambiente e benessere

• Un ambiente sano e degli spazi naturali 
accessibili sono requisiti fondamentali per il 
benessere

• Un ambiente sano è indispensabile per 
garantire il benessere - anche materiale - delle 
generazioni future

• Ma lo sforzo di protezione della natura che si 
cerca di mettere in atto può rappresentare un 
vincolo al perseguimento del benessere -
anche materiale - nel breve periodo
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Architettura e urbanistica sono in prima linea

Lavoro

Vita privata

Spostamenti

Scelte 
abitative

VacanzeTempo libero
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Protezione 
dell’ambiente
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degli spazi privati 

e pubblici 
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Nuovi modi di vivere e il loro impatto sul 
benessere

• Elena Cogato Lanza, MER EPFL (ENAC Lab-U)

• Emanuele Saurwein, architetto - CEO LANDS


